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Introduccién

Importancia del ahorro energético para la proteccion
medioambiental
Incorporacién de energias renovables

> Mini-hidrdulica

> Edlica

> Solar

> Biomasa

> Biocarburantes

Algunos consejos de consumo

y de ahorro energético

> Adquisicién de electrodomésticos:
el etiquetado energético.
> Mejora del rendimiento de equipos electrénicos

> 5Cémo ahorrar en iluminacién?

> 5Cémo usar el frigorifico y el congelador de una
forma eficiente?

> 3Cémo usar la lavadora de forma eficiente?

> Agua caliente sanitaria.

> Consejos para la climatizacién.

> Calificacién energética de edificios

Recuerda...

Enlaces de interés: informacién, campaias, ayudas y
subvenciones.

e Madrid llumina Ahorrando Energia:

Es una campafia -dirigida tanto a los Ayuntamientos
como a los ciudadanos- que busca reducir el consumo
de energia que se utiliza tanto en el alumbrado pobli-
co como en el alumbrado de las viviendas y edificios.
Para ello promueve el uso de ldmparas de bajo con-
sumo para los ciudadanos y el uso de sistemas de ilu-
minacién eficientes para los Ayuntamientos.
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Enlaces de Interés: Informacion,
Campaiias, Ayudas y Subvenciones

Centro de Ahorro y Eficiencia Energética (CAEEM) de
la Comunidad de Madrid: Informacién del Plan
Energético de la Comunidad de Madrid 2004/2012,
campafa de ahorro energético en el hogar y campo-
fia de promocién de la energia solar; informacién de
ayudas y subvenciones.

Madridsolar: Campafia organizada por la Direccién
General de Industria, Energia y Minas con la colabora-
cién de nueve importantes empresas del sector energé-
tico para fomentar el uso de la energia solar en la

Comunidad de Madrid.

Calderas de condensacién: programa de ayudas para
la promocién del ahorro y la eficiencia energética, que
contempla la sustitucién de calderas centralizadas por
ofras mds eficientes.

Madrid Ahorra con Energia: campafia organizada
por la Comunidad de Madrid en colaboracién con el
IDAE para fomentar el ahorro de energia y el uso efi-
ciente de la misma. Actuaciones del plan:

e Plan Renove de Electrodomésticos de la
Comunidad de Madrid:

Si tenemos un frigorifico, congelador, lavadora o lava-

vaijillas antiguo y poco eficiente energéticamente, la

Comunidad de Madrid nos ayuda con 80,00 € a sus-

tituirlo por ofro de clase energética A o superior.

Introducciéon

El crecimiento de la economia es un factor que inevi-
tablemente lleva a un aumento del consumo energético,
presionado por un aumento de la oferta energética dis-
ponible. Ello se traduce en la aparicién de mayores
conflictos ambientales derivados de la generacién, dis-
tribucién y uso de la energia.

Se ha identificado al sector eléctrico como el principal
emisor de gases efecto invernadero:

o Emite el 37% de todas las emisiones de CO2.

» 1/3 de la electricidad consumida proviene de la
generada por la combustién de carbén, el cual
emite un 70% més de CO2 que el gas.

o En Espafa la emisién de CO2 ha aumentado desde
1990 un 15% y posiblemente no cumplird con el
recorte firmado en el Protocolo de Kyoto en el cual
la Unién Europea se comprometia a reducir un 11%
sus emisiones respecto a 1990.

El desafio actual en el desarrollo del sistema energético
se basa en la incorporacién de nuevas energias renova-
bles (edlica, biomasa, solar y minihidradlica), asi como
conciliar el abastecimiento de la creciente demanda de
energia, con una proteccién efectiva del Medio Ambiente.

Consideramos de gran importancia trabajar en la
linea de la informacién y sensibilizacién de los consu-
midores sobre cémo incorporar hdbitos de consumo
saludable y responsable. Somos conscientes de la difi-
cultad que conlleva acceder a toda la informacién
necesaria de los productos, que nos posibilite tomar
decisiones de compra o contratacién, desde el punto
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de vista ético, ecolégico y social. Pero también, cree-
mos que la progresiva concienciacién de los consumi-
dores sobre la importancia de estos aspectos acabard
"empujando" a las empresas a facilitar informacién
transparente de los bienes y servicios que nos ofrecen.

Es por ello que consideramos importante el presente
manual, pues nos puede ayudar a hacer un uso mds efi-
ciente de la energiq; ello significa no emplearla en acti-
vidades innecesarias y conseguir hacer las tareas con
el minimo consumo de energia posible. Desarrollar
hdbitos en nuestra vida cotidiana que ahorren energia
es lo mds importante para lograr un auténtico desarro-
llo al que se pueda llamar "sostenible".

Importancia del Ahorro Energético para
la Proteccion Medioambiental

La energia es hoy en dia un bien esencial en nuestras
vidas; atravesamos grandes distancias en vehiculos,
controlamos la temperatura tanto en invierno como en
verano, iluminamos nuestras viviendas y oficinas,
efc... Sin embargo, rara vez nos planteamos de
dénde sale la energia que utilizamos para lograrlo.
Los recursos energéticos o fuentes de energia que con-
sumimos en los paises occidentales son bdsicamente
cuatro: los derivados del petréleo, el gas natural, las
fuentes de energia radiactiva y el carbén.

Como mencionan los informes internacionales que
existen sobre la materia, las reservas existentes de los
dos mds usados (derivados del petréleo y gas natural)
no superardn los 40 y los 70 afios respectivamente, al

usuarios, ya que de esta forma sabremos cudl serd
nuestro consumo energético antes de comprar una casa
y lo podremos valorar a priori.

Recordemos...

Los consumidores también tenemos el compromiso de
mejorar la calidad del medio ambiente y la factura
energética. Por lo tanto, recordemos:

=, Es importante pensar en los electrodomésticos efi-
cientes -lavavaijillas, lavadora, frigorifico...- a la
hora de elegir.

*. Lla utilizacién de bombillas compactas de bajo
consumo puede suponer un ahorro de un 80% de
energia.

*. El aislamiento de la vivienda debe atender a cri-
terios bioclimdticos, que consisten en disefar los
elementos constructivos y su disposicién para que
aprovechen al maximo la radiacién solar.

=, Al instalar la calefaccién y el agua caliente se
pueden tener en cuenta los siguientes sistemas:
solar, biogés, biomasa lefia y propano, butano o
gas natural.

<. Es conveniente mantener la casa a 18° 0 20° en
invierno, poner cristales dobles o aislantes y no
abrir la ventana con la calefaccién encendida.

“. El traslado en transporte piblico en vez de en
coche puede ahorrar hasta un 80% de energia.

En bicicleta o andando el ahorro energético es
del 100%.
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> El termostato es el mejor aliado de los sistemas de
calefaccién para reducir los consumos de energia;
este sistema aprovecha las aportaciones gratuitas
del sol y evita sobrecalentamientos del local.

Calificacion energética de edificios

Alrededor del 57% de la energia que se consume en
el hogar se destina a calefaccién.

A la hora de comprar o alquilar una casa, miramos
metros, distribucién, zona de aparcamiento, a veces
miramos la orientacién o la entrada de luz solar, pero
es muy raro que preguntemos cudl es la calidad de las
paredes, el aislamiento térmico o acistico. De este
modo, una vez que nos encontramos viviendo en la
casa descubrimos que el consumo en calefaccién dis-
para nuestra factura energética.

La implantacién de una certificacién energética de
edificios podria darnos esa informacién tan importan-
te: la energia que desaparece a través de las paredes
y ventanas, el rendimiento de los sistemas de calefac-
cién y agua caliente sanitaria, y qué sistemas de
energia solar tiene instalados. Esta etiqueta energéti-
ca de edificios serd, en breve tiempo, de obligado
cumplimiento.

Se lanzé una nueva Directiva que fue aprobada en
diciembre de 2003 que obligard a todos los edificios
nuevos y algunos antiguos (aquellos cuya superficie dtil
sea superior a 1.000 m2 y vayan a ser reformados en
gran parte) a que sean calificados energéticamente.
Esta Directiva es muy esperanzadora para todos los

ritmo actual de consumo. En clara contradiccién con
estas cifras, lejos de consumir cada vez menos energia,
el mundo aumenta afio a afio su gasto energético.

Como ejemplo de lo anterior podemos tomar a la
Comunidad de Madrid, que en los Gltimos 8 afios ha
incrementado su consumo a una media anual cercana
al 7,5 %. Asi, en el afo 2004, utilizé cerca de 10,6
Mtep (millones de toneladas equivalentes de petréleo),
de los cuales mdas de la mitad fueron destinados al
Transporte (un 51 %), casi un 25 % al sector Doméstico
y aproximadamente un 12 % al sector Industria. Es
decir, que una Comunidad Auténoma que apenas
ocupa el 1,6 % del territorio espafiol, gasté mds del 10
% del total nacional de la energia consumida.

En el -ambito internacional, el Protocolo de Kyoto ha
establecido las bases para que los paises firmantes
fomenten el uso racional de la energia; apoya el uso de
las energias renovables para evitar la utilizacién de
combustibles fésiles, para reducir las emisiones conta-
minantes que provocan el efecto invernadero' artificial
y, como consecuencia, el cambio climdtico.

La Comisién Europea pretende reducir un 20% el con-
sumo de energia de la Unién Europea de aqui al afio
2020. Con esta medida, la factura energética de la
Unién Europea disminuiria 60.000 millones de euros.

Finalmente, el fomento del uso eficiente de la energia
se encuentra entre los objetivos mds ambiciosos del Plan
Energético de la Comunidad de Madrid 2004 -2012.
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Incorporacion de Energias Renovables
Mini-hidraulica

Es la manera de generar electricidad renovable con
mds historia, se genera utilizando el movimiento de
cafida del agua. En la mini-hidrdulica, de menos de 10
MW, su impacto ambiental se considera moderado.
Uso frecuente: en los rios con un fuerte desnivel o en los
que se produce un desnivel artificial por construccién
de una presa.

Edlica

Se genera aprovechando el movimiento del aire
mediante aerogeneradores. En el interior de los aeroge-
neradores hay un generador eléctrico que convierte el
movimiento del aire en electricidad. Uso frecuente: pue-
den satisfacer demandas de pequefia potencia (bombeo
de agua, electrificacién rural, efc.) o agruparse y formar
parques edlicos conectados a la red eléctrica.

Solar

la energia del sol se transforma en electricidad
mediante células fotovoltaicas. Se puede aprovechar
para producir energia térmica - produccién de agua
caliente para consumo doméstico o industrial - y ener-
gia fotovoltaica para generar electricidad.

'La Tierra mantiene el calor que recibe del sol gracias a la
existencia, en pequefias cantidades, de los "gases invernade-
ro", es decir, parte de la energia recibida del sol queda atra-
ada en la aimésferucsesio permite |a existencia de vida en la
ierra); pero la actividad humana ha provocado el aumento
de concentraciones de gases de efecto invernadero en la
atmésfera, provocando un cambio climdtico acelerado.

> Se recomienda realizar una puesta a punto periédi-
ca, cada dos afos, para eliminar los depésitos de
cal de la resistencia del aparato y arreglar los grifos
que tengan pérdidas, asi como instalar elementos de
reduccién del caudal.

Consejos para la climatizacion.

> Aislar convenientemente la vivienda puede ahorrar
hasta un 40% en los gastos de calefaccién y obtener
una serie de beneficios adicionales:

o Temperatura més estable en invierno y verano
o Proteger la vivienda de humedades

* Mayor sensacién de confort

» Mayor aislamiento acistico de ruidos exteriores

> En el caso de las ventanas sencillas, las pérdidas de
calor y frio pueden ser hasta cuatro veces mayores
que en el caso de las dobles ventanas o acristala-
mientos con rotura de puente térmico.

> No ventilar excesivamente la vivienda; con diez
minutos es suficiente. En las horas de sol, debemos
subir las persianas; con ello obtenemos una aporta-
cién importante de calor. Al atardecer, debemos
cerrarlas y correr las cortinas para evitar las pérdi-
das de calor por los cristales.

> Por cada grado que aumentamos la calefaccién

sobre los 20° C se produce un aumento del consumo
de entre un 6% y un 9%.
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¢Como usar la lavadora de forma eficiente?

> Las formas de reducir el consumo de energia en los
lavados son: utilizar menos agua y lavar en agua
més fria; reducir la temperatura del lavado de
caliente a templada puede reducir a la mitad el con-
sumo de energia en cada lavado.

> Utilizar la lavadora al méximo de su capacidad, pues
asi la usaremos en menos ocasiones. En general, la
capacidad de carga de las lavadoras es de 5-6 kgs.

> Usar la dosificacién adecuada de detergente; su uti-
lizacién en exceso provoca que la espuma haga tra-
bajar innecesariamente al motor de la lavadora.

Agua caliente sanitaria.

> Una parte importante del consumo del hogar es la
produccién de agua caliente. Debemos tener en cuen-
ta el recorrido que debe hacer el agua desde que la
calentamos hasta que la consumimos; las tuberias
deben estar muy bien aisladas y a la hora de elegir
su ubicacion, el equipo generador de agua caliente
debe estar lo més préximo al punto de consumo.

> La temperatura ideal de salida del agua caliente estd
en 40°C; cada grado de temperatura por encima
supone un gasto energético extraordinario del 6%. En
el caso de depésitos de acumulacién, el termostato
hay que regularlo entre 55° C y 60° C ya que tempe-
raturas mds bajas favorecerian el desarrollo de bacte-
rias, y temperaturas mds altas, la formacién de cal.

« Energia térmica, uso frecuente: climatizacién de pis-
cinas, calefaccién de nuestros hogares, hoteles,
colegios, fabricas, efc.

« Energia fotovoltaica, uso frecuente: funcionamiento
de aparatos de consumo pequefios como calculado-
ras, relo]es, etc.; comunicaciones o iluminacién
piblica, electrificacién de viviendas o nicleos de
poblacién aislados; sefializaciones terrestres y mari-
timas, efc.

Biomasa

Se produce con la fijacién de la energia solar en la
fotosintesis y estd formada por toda la materia orgdnica
de origen vegetal o animal: residuos agricolas y foresta-
les, restos de madera de industrias forestales, cultivos
energéticos y residuos ganaderos. Uso frecuente:

o Combustible para pequefias demandas de calor: en
cocinas o sistemas de calefaccién. Su uso se mantie-
ne en el mundo rural y utiliza equipos de combustién
de mayor eficiencia energética que los tradicionales.

o Combustibles de automocién: produccién de bio-
diesel o bioalcohol que sustituyen al gasoil o a la
gasolina (derivados del petréleo).

o Generacién de electricidad: plantas de pequefia
potencia, consiste en la combustién de la biomasa
en caldera para producir vapor y con este accionar
un grupo turboalternador.
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Biocarburantes

o El biodiesel: es un combustible ecolégico, fabricado
a partir de aceites vegetales usados o virgenes, es
una alternativa al gaséleo, permitiendo alargar la
vida del motor, reducir la emisién de gases y humos
perjudiciales para el medioambiente; no es necesa-
rio efectuar ninguna modificacién en los motores
para su uso. Con respecto a Europa, Espafia va bas-
tante atrasada en su comercializacién y produccién.

o El gas natural™ es una alternativa a los combustibles
tradicionales, gracias a su composicién exenta de
azufre, plomo y otros metales pesados, lo que redu-
ce la contaminacién atmosférica. Permiten el uso de
catalizadores en los vehiculos, minimizando las
emisiones de 6xidos de nitrégeno, monéxido de
carbono e hidrocarburos, presenta niveles de emi-
sién sonora inferiores y menores niveles de vibra-
cién. El gas natural ha sido implantado con éxito en
paises como Argentina y Alemania, pero hoy dia
sigue utilizdndose poco en Espafia.

o El hidrégeno: se vislumbra como fuente energética
sustitutiva de los combustibles fésiles, especialmente
en el sector de la automocién. En el momento pre-
sente, es aln incipiente y lo podemos ver incorpo-
rado en algunos transportes publicos.

?Gas natural: fuente de energia no renovable, pero menos
contaminante que ofros carburantes.

——

¢Ccomo ahorrar en iluminacion?

> Para lograr una iluminacién de calidad y altamente
eficiente hemos de usar tubos fluorescentes y bombi-
llas fluorescentes compactas de alta eficiencia ener-
gética en todas las ldmparas de nuestra vivienda.

> Las lémparas fluorescentes compactas duran entre 6 y
10 veces mds que las incandescentes convencionales.

> Apaguemos las luces de las habitaciones que no
estemos utilizando, o consideremos la posibilidad
de instalar un programador, fotocélulas o sensores
de presencia para reducir el tiempo de uso.

¢ Cémo usar el frigorifico y el congelador de una forma eficiente?

> El fabricante de su frigorifico o congelador nos infor-
ma de la temperatura recomendada; un grado més
de enfriamiento puede suponer hasta un 5% mas de
consumo de electricidad.

> Dejar que los alimentos cocinados se enfrien antes
de introducirlos en el frigorifico.

> Colocar el frigorifico fuera del alcance de la luz
solar, del calentador de agua o cualquier ofra fuen-
te de calor y dejar unos 5 cms. entre la parte trase-
ra, la pared y los laterales; de esta forma se facilita
la ventilacién y aumenta el rendimiento.

> Desconectar el frigorifico y el congelador durante

ausencias prolongadas -mds de 15 dias- dejandolo
limpio y con la puerta abierta.
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Energia Para cada tipo de electro-
Fabricante ot . .
Modelo kersssw | doméstico existe una etique-
as ercients ta base con flechas de dis-
m tintos colores y tamafios.
4% Estas etiquetas deben estar
acompafadas de una tira
en la que se encuentran los
valores especificos, tales
. G g e
b como consumo eléctrico de
cmmemmns aea 7|l la mdéquina, consumo de
S agua, nivel de ruido en ope-
Volumen alimentos frescos | 227 racién, efc.
Voluman alimentos cangelados | 84
Ruldo
(dB(A) re 1 pW)
S

Mejora del rendimiento de equipos electronicos

Para conseguir una reduccién en la factura energéti-
ca de nuestro hogar sin perder confort no basta con
apagar las luces que no sean necesarias, si no que
tenemos que procurar mantener los equipos en buen
estado de funcionamiento, es decir, prestar especial
atencién a las labores de mantenimiento: limpieza de
los filtros de lavadora, lavavaijillas, aire acondiciona-
do, serpentin del frigorifico (normalmente ubicado en la
parte posterior del mismo), las salidas de la ventilacién
del microondas, las gomas de cierre de las puertas de
todos estos equipos y su sustitucién en caso de rotura,
o las mismas bombillas, cuya limpieza mejora la luz
emitida y la vida media de la misma.

Algunos Consejos de Consumo y el
Ahorro Energético’
sSabias que cambiando algunos de tus hdbitos en el
consumo de energia puedes reducir tus facturas de luz
y gas entre el 5% y el 15%2
Cuando hablamos de energia y de reducir nuestro
consumo, podemos hacer dos cosas:
o Ahorrar: es decir, gastar menos al dejar de usar
algo que consume energia. Un ejemplo de ahorro
de energia se produce al apagar las luces cuando

salimos de una habitacién o al poner el lavavaijillas
o la lavadora sélo cuando estdn llenos.

o Mejorar la eficiencia de las cosas que utilizamos: somos

més eficientes cuando empleamos menos energia
consiguiendo los mismos resultados. Por ejemplo,
una ldmpara de bajo consumo ilumina igual que
una ldmpara tradicional pero consume mucha
menos energia para hacerlo.

Otros ejemplos comparativos:

» "Una lavadora de clase A consume un 40% menos
de energia, ahorrando 200 euros en su vida dtil,
dejando de emitir 1 tonelada de CO2 a la atmésfe-
ra y consumiendo 32.000 litros de agua menos".

« "Si una de cada 10 familias de la Comunidad de
Madrid cambiara una lémpara normal (60 W) por
su equivalente en bajo consumo se ahorraria el
equivalente al gasto energético residencial de
Alcalé de Henares".

° Fuentes principales y de elaboracién propia:

www.madrid.org y www.unionfenosa.es
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Por lo tanto, recordamos:

1. La energia mds limpia es la que no se consume,
reduce tu consumo energético.

2. Nuestras acciones cotidianas, como usar lémparas
de bajo consumo y elegir electrodomésticos de efi-
ciencia energética clase A, pueden contribuir a dis-
minuir las emisiones de CO2.

A continuacién, mostramos mds detalladamente, una
serie de consejos que nos ayudard en el ahorro y efi-
ciencia energética:

Adquisicién de electrodomésticos: el etiquetado energético

Aparentemente todos los electrodomésticos son igua-
les y parece que la diferencia de precios no responde
a ninguna razén clara; sin embargo, la etiqueta ener-
gética nos puede ayudar a distinguir los electrodomés-
ticos que ahorran energia.

2Qué son los electrodomésticos eficientes o electrodo-
mésticos Clase A2

Los electrodomésticos energéticamente eficientes (fam-
bién llamados electrodomésticos clase A) son aparatos
que nos dan las mismas -e incluso mejores- prestaciones
que los aparatos tradicionales pero que, por la tecno-
logia que utilizan, consumen mucha menos energia que
estos (hasta un 50% menos que los de tipo medio). Es
decir, que si usamos un electrodoméstico clase A, conse-
guiremos las mismas prestaciones que con uno tradicio-
nal pero reduciremos nuestro consumo eléctrico, lo que
se traducird en una disminucién de nuestras facturas eléc-
tricas y contribuird a mejorar el medio ambiente.

2Cémo puedo saber si un electrodoméstico es Clase A2

Todos los electrodomésticos que se muestran al publi-
co en los comercios estdn obligados a llevar colocada
la llamada etiqueta energética, que, entre ofras cosas,
incluye una banda de colores que muestra los siete
niveles de eficiencia energética que existen (de la A -en
verde-, que es la més eficiente, a la G -en rojo-, que es
la menos eficiente) y a la derecha muestra con una letra
la que le corresponde a cada electrodoméstico en con-
crefo. Esta informacién también se encuentra incluida
entre la documentacién que proporciona el fabricante
con cada electrodoméstico.

En la siguiente tabla se representa la reduccién de los
consumos que se puede lograr al adquirir un aparato
eficiente (porcentajes respecto al consumo medio de los
aparatos de caracteristicas similares al analizado).

Clase energética | Consumo energético | Calificacion
A <55% Bajo consumo
B 55-75% de energia
C 75.90 % Consumc? de
o energia
D 95-100 % medio
E 100-110 % Al
o 0 consumo
F 110-125% de energia
G > 125 %
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