
LA DIETA MEDITERRÁNEA
- ALIMENTACIÓN Y SALUD -

LA DIETA MEDITERRÁNEA
- ALIMENTACIÓN Y SALUD -

Charla a cargo de:
MERCÈ VIDAL, nutricionista y dietista

En la sede de UGT-Alcorcón
c/ General Dávila s/n
ALCORCÓN

OCTUBRELUNES, 23-
a las18,00 h.

Consumo
opcional y
moderado

(adultos)

Ejercicio físico diario

Organiza: Colabora:

Tras la charla se ofrecerá
a los asistentes un
pincho con una
cerveza, y un
obsequio


